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Wintertag,

Kind und Hund ha-

ben im Schnee herumgerolle
und wirmen sich nunam Kaminofen, Beide
fiihlen sich geborgen wie in Abrahams Schof, der
Hund gahne und nickt ein. Eine Idylle - giibe es da
nicht neue, irritierende Eckenntnisse zu den feinen
Stiuben, die dem knisternden Feuer entsteigen. Der
Kamin mag Glieder und Herz erwirmen, doch er ist
auch eine gefihrliche Gifischleuder, deren Emissio-
nen Kind und Hund krank machen kénnen.

Denn ein solcher Ofen verheize mir primitiver
Technik cinen der problemarischsten Brennstaffe:
Holz. Er kann Mengen an Giftgas- und Feinstaub
freiserzen, die jene moderner Autos oder Ol- und
Gasheizungen leicht tusendfach {ibertreffen. Poli-
tiker kennen das Problem mic dem Luftverschmue-
zex in der guren Stube. Seit Jahren ringen sie um
cine Yerordnung fiir saubere private Schornsteine.

Aber die kénnte nun platzen, ausgerechuer we-

gedrun-

gen. Zudem fan-

den sich Hinweise, dass

den Veranderungen der Hirnge-
file entziindliche Prozesse zugrunde la-
gen — ganz fhnlich wie bei den Kindern. Ner-
venentziindungen sind typische Begleiter vieler
Storungen des zentralen Nervensystems. Sie spiclen
auch bei der Entstehung von Alzheimer und Par-
kinson eine Rolle.

Dass Luftverschmuraung niche nur die physi-
sche, sondern moglicherweise auch die geistige Ge-
sundheit gefiihrder, bekeiftigen weitere Unter-
suchungen aus den USA und Deutschland: Eine im

gen ¢ines Streits der drei Bund isterien Rir
Umwelr, Wirtschalt und Landwirtschafe um eine
Abwrackpramie fiir alte Ofen. Damit wollte die Po-
litik den Kauf umweltfreundlicher Holzheizrechnik
fordern; doch eines der dringendsten Umweltpro-
bleme drohe auf die lange Bank geschoben zu wer-
den (siehe Kasten nichste Seite).

Derweil wiichst die Liste der Krankheiten, die
auf Schadstoffe aus Verbrennungsprozessen zuriick-
gefiihee werden, Feinstaub aus Heizungen, der In-
dustrie oder dem Verkehr schidigen lauc neuester
Erkenntnisse nicht nur unserc Atemwege und das
Herz-Kreislauf-, sondern auch das Nervensystem,
Gefihrdet sind insbesondere die Gehirne von Kin-
dern und Aleen: Schon eine Swdie der WHO von
2004 schitzte, dass in ihren europiischen Mirglied-
staaten jahrlich bis zu 13 000 Todesfille bei Kin-
dern unter vier Jahren auf Feinstaub in der AuBlen-
luft zuriickgehen.

Nun zeige eine Pilowstudie im Fachblate Brain
and Cognition erstmals, dass Kinder, dic in einer
Stade mir hoher Luftverschmutzung leben, Hirn-
schiiden riskieren. Pestgestellt wurden Enrwick-
lungsanomalien vor allem im Vorderhirn. Diese
Region ist nicht nur wicheip fiir soziales Verhalen
und Emotionen; sondern auch Rir vorausschaven-
des Planen urid Handeln, Hier 65t der Geise Pro-
bleme, hiec fille er Edrscheidungen.

Forscher entdeckten Entziindungen im

Gehirn - bei Hunden und Kindern

Wissenschaftler aus Mexiko und den USA haben
55 Kinder in der hoch belasteten Metropole Mexico
City untersucht und mit sozial ghalich gestell

vergangenen Jahr versffentlichte Stdiean 200 exwa
zehnjihrigen Kindern aus Boston kam zu dem Er-
gebnis, dass mic steigender Luftverschmutzung im
Wohnumfeld die kindliche Intelligenzleistung
sinke. Als Gradmesser diente die Menge gemessener
RuBpartikel in der Luft, Stieg sie an, zeigten sich in
verschiedenen Standard-Intelligenztests signifikant
niedrigere Leistungen im sprachlichen und niche-
sprachlichen Bereich. Belastere Kinder lerncen
schlechter und konnten sich weniger auf ihr Ge-
déichtnis verlassen.

Am gefihrlichsten sind ultrafeine
Partikel - sie sind so beweglich wie Gas

Auch Versuche an'Ratten und Miiusen zeigen, dass
Feinstaub bis ins Hirn vordringen und dort ent-
ziindliche Reakdonen hervorrufen kann. Das gilt
insbesondere. fiir sultrafeines Partikel mit cinem
Durchmesser von weniger als 100 Nanometern (cin
Nanometer entspriche einem milliardstel Merer).
Diese Winzlinge sind typisch Rir Verbrennungspro-
zesse in Heizungen oder M 1. Wegen ihrer
Leichdgkeit sind sie fast so beweglich wie ¢in Gas.
Sie kénnen deshalb esstaunlich rasch die Lunge pas-
sieren, im Blutund in/der Lymphe auftauchen und
in‘zahireiche Organe gelangy

Ulrich Ranft yom Institue fiir Umweltmedizi-
nische Forschung an der Univessitat Dilsseldorf ge-
langte zur »Hypothese, dass Langzeitbelastungen
mit Feinstaub in der Aremluft ursichlich mit Alz-
heimererkrankungen einhergehen kénntenc. Aus
diesem Grund untersuchten er und sein Team 149
Frauen im Duschschnitsalter von: 71 Jahren, die
seit mind 20 Jahren-am selben Ort in Nord-

Kindem verglichen; dic in deutlich saubererer Luft
lebten, Sie'maBlen' mit Intelligenzeests die gelstigen
Fahigleiten und priiften die Hirne im Kernspinto-
mografen, Kinder, die stark verschmutzte Luft ar-
meten, wiesen auffillig oft kognitive Stérungen auf,
Informationen verarbeiteten sie langsamer. Thr Ge-
diichenis zeigte Liicken, und auch jene Funktioneén
waren becinericheigr, die fiir das Planen, das Lésen
von Problemen und das Fillen von Eneschei

rhein-Westfalen gewohnt hatten ~ einem Ore mit
hoher Feinstaubbelastung. Das vorliufige Resultan:
Ranft fand seine Hypothese weitgehend bestatige.
Die Indizienketre; dass Feinstaub Hirnschiden
verursache, wird durch weitere Beobachtungen ge-
festigt: So wurde bei Autopsien auch im Hirn von
Verstorbenen Feinstaub  nachgewicsen, Und epi-
demiologische Studien zeigen, dass Feinstaub in der
Atemluft niche nur die Zahl der Heminfarkte, son-

wichtig sind. Parallel dazu fielen den Forschern in
den Kemspinbildern Hirmverinderungen auf. Ein
GroBreil der Kinder, die in verschmutzter Luft aufe
wuchsen, wies Schiiden in der weiflen Hirnsubstanz
und Gefilverinderungen auf.

Wahsscheinlich gehen diese Schiden auf chro-
nische Enwziindungen zuriick. Bereits frithere For-
schungen hatten g dass Umweltschadstoffe
bei Kindern Encziindungen der A ge hervor-
rufen und sich in deren Kreislauf charakreristische
Entziindungsstoffe nachweisen lassen. Da detaillier-
te Untersuchungen am Kinderhirn unméglich sind,
nahmen die Wissenschaftler als Modellsysteme die
Denkorgane junger Hunde unter die Lupe: Die
Tiere bekamen belastete Stadduft zum Atmen,
Kernspinaufnahmen ihrer Hirne und Analysen
nach deren Tod zeigten, dass ihre Blur-Hirn-Schran-
<e nicht mehr gut funktionierte.

Diese natiirliche Schranke soll eindringende
Schadstoffe und Kranlheitserreger vom Hirn ab-
1alten. Doch bei den uatersuchten Hunden waren
“einstaubpartikel offenbar bis in das Fronralhirn

dern auch jene der ischamischen Schlaganfille
(Hirninfarke) steigen Lisst.

Einer der weltweit fiihrendén Nanotoxikologen,
Giinter Oberddrster von der University of Roches-
ter im US-Bundesstaar New York, verweist zudem
auf die Krankengeschichte von Schweifiérn: Bei
manchen wurden fiith, schon mit 46, Parkinson-
symptome beobachtet ~ 17 Jahre friher als beim
Durchschnire der Bevilkerung: Oberdbrster ver-
diichrigt »ultrafeine Manganoxidpartikel; die in ho-
her Zahl in dem Rauch aufteeten, der beim Schwei-
Ben entstehra, Sind damit die ultrafeinen Partikel
als Zerstorer im Kopf iiberfithre?

Der Nanotoxikologe hat als einer der Ersten vor
Gesundheitsschiden durch ultrafeine Partikel in
der Luft gewarne. Doch damals, 1994, stieR et eher
auf Skepsis und Ablehnung, Jetze mahnr er zur Be-
sonnenheit — er hat schon zu viele Fehlalarme mit-
erlebt. Oberdarster zweifelt beispiclsweise daran,
dass Feinstaub hauprsichlich die angeknackste
Blur-Hirn-Schranke passiert: »Die meisten Tierver-
suche deuten darauf hin, dass ultrafeine Partikel

Giftstoffe aus Holzfeuerungen gefahrden nicl
nur Lunge und Herzkreislauf. Sie schaden
auch dem Gehirn vON HANS SCHUH

lllustration: Anne Gerdes
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iiber den Riechnerv ins Hirn gelangen«, sagt er.
Pharmakologen versuchen sogar, diese Route in
den Kopf fiir einen witksameren Einsatz von Me-
dikamenten zu nutzen.

Auch Annerte Peters vom Helmholtz-For-
schungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt in
Miinchen zucke bei der Frage »Macht Feinstaub
dumm?« zuriick. »Wir haben zwar eine heifie Spur,
die weiter verfolgt werden muss, aber noch lange
keinen Beweis.« Sie kennt die Studien aus Mexico
City und Boston — alle serids. Die Zahl der unter-
suchten Kinder sei jedoch klein. Und viele Stor-
faktoren beeinflussen die Resultate von Intelli-
genztests: Alter, soziales oder schulisches Umfeld,
Verkeheslirm, aber auch weitere Luftschadstoffe
wie etwa das nervenschidigende Blei.

Ahnlich argumentieren fithrende europiische
Fachleute. Nino Kiinzli, Umweltepidemiologe in
Barcelona, und Bert Brunekreef von der Univer-
sitdt Utrecht koordinieren Forschungsprojekte der
EU zur Luftverschmutzung. Sie halten es fiir
dringlich, die Auswitkungen von Feinstaub auf
das Hirn und die geistige Gesundheit in grofleren
Studien genauer abzukliren.

Doch eine der Haupthiirden ist der Mangel an
zuverldssigen Messdaten. Ultrafeine Partikel sind
sehr schwierig zu messen: Sie verklumpen, sie ver-
binden sich mit anderen Schadstoffen, und sie
sind chemisch hochreaktiv. Pulverisiert man gur-
miitige Materialien wie Holz, Metalle oder Mehl
zu feinstem Schwebstaub, dann werden sie pl6tz-
lich explosiv. Genau diese erhohte Reaktivitit
macht auch ultrafeine Partikel so aggressiv im
Kaérper: Durch ihre starke Neigung zu oxidieren
(verbrennen) verursachen sie »oxidativen Stress«.
Im Ubermaf fiihrt er zu Schiden und Entziin-
dungen im Kérper.

In diesem Zusammenhang erstaunt, dass das
EU-Projekt Aphekom, das die politische Kom-
munikation und Entscheidungsfindung in Sachen
Luftverschmutzung und Gesundheit verbessern
sollte, ausgerechnet die Holzheizungen in seinem
Themenkatalog niche beriicksichtigt. »Ich habe dies
vergeblich vorgeschlagenc, sagt Hanns Moshammer

vom Institur fiir Umwelthygiene der Universitit
Wien. Er vertrite Osterreich in diesem Gremium
und warnt davor, dass das populire Umschwenken
von Ol und Gasheizungen auf Holzfeuerungen
gravierende gesundheitliche Folgen haben wird.
Dieselbe Warnung hatte vor bereits eineinhalb
Jahren die Osterreichische Akademie der Wissen-
schaften verkiindet. Auch deren Appelle, sagt Mos-
hammer, »sind politisch einfach verhallt«.

Der grifite Schmutzfink erhdlt neue
Schonfristen - aus politischen Griinden

Noch fehlen endgiiltige Beweise dafiir, dass Ka-

minfeuer das Hirn schidigt. Dass das Verbrennen

von Biomasse fatale Wirkungen zeitigt, ist jedoch

unbestritten. Jihrlich sterben Millionen Menschen,

weil sie die Abgase offener Koch- und Heizstellen

einatmen. Auch der Tabakraucher inhaliert ja~
nichts anderes als die Schadstoffe, die beim Ver-

gliihen von Biomasse entstehen.

Zwar sind moderne Holzheizgerite viel sauberer
als Dritte-Welt-Ofen, aber im Vergleich zu Diesel-
autos mit Partikelfiltern sind sie noch immer Dreck-
schleudern. Der Gesetzgeber duldet dies durch
lasche Verordnungen. So diirfen aus dem hohen
Schornstein wesentlich mehr Schadstoffe quellen
als aus dem Auspuff in niedriger Hohe. Und bei der
Typpriifung von Ofen wird die besonders kritische
Kaltstartphase schlicht ignoriert. Die Heizindustrie
hofft — wie einst die Autoindustrie — auf diese Wei-
se ohne Filter auszukommen.

Mit dem Trick, iiber hohe Schornsteine den
Dreck, statt ihn zu vermeiden, einfach besser zu
verteilen, ist die Industrie lingst gescheitert. Der
private Schmutzfink jedoch erhilt fiir seinen
Schornstein immer neue Schonfristen. Dies ist
nicht medizinisch, sondern nur noch politisch er-
klirbar: 15 Millionen Holzheizer sind eine Macht,
allemal im Superwahljaht.

Weitere Informationen auf ZEIT ONLINE:
www.zeit.de/2009/09/feinstacube
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